Jidelni listek 9.11. - 13.11.

zeleninova s celozrnnym bulgurem a ¢ervenou

N— polévka i
>
O obéd zapecené téstoviny s masem a syrem gouda alergeny:
C lepek, celer,
e salat, mouénik mrkvovy salat s jablky miéko, vejce
al napoj ¢aj ovocny, mléko, voda
\>~ polévka c¢ockova ze zelené cocky
L v v vve I .
obéd veprenky, brambory, horcice alergeny:
q) lepek, celer,
-+ salat, moucnik michana zeleninova obloha mléko, vejce
D
napoj sirup, mléko, voda
polévka s jatrovymi knedlicky
(q0) 1. dukatové buchticky s vanilkovym krémem
O obéd alergeny:
v . Yy, . , v lepek, celer,
Q 2. téstoviny s tunakem a zeleninou, syr, kecup epet, ceter
SO mléko, vejce,
o+ . Y ryby
m salat, moucnik ovoce
napoj ¢aj, voda
Y polévka se syrovym kapanim
. obéd veprovy platek prirodni, hranolky - brambory alergeny:
- lepek, celer,
> salat, moucnik tatarska omacka, zeleninova obloha vejce, mléko
.
>U napoj ¢aj ovocny, mléko, voda
v polévka cibulova s bramborem
Q obid kureci maso na kari a f.metane, divoka ryze, alergeny:
) por lepek, celer,
(O salat, moucnik kobliha plnéna dzemem vejce, mleko

napoj

¢aj ovocny, voda

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Hmotnost porce odpovida normam pro Skolni stravovani, podle stanovenych koeficientd.




